
मान�सक �वा�य सम�या क� पहचान  के �लए जाँच

मान�सक �वा�य के �लए गभा�व�ा और ज�म के बाद �वयं क� देखभाल

मान�सक �वा�य समा�या� के �भाव

गभा�व�ा म� और �शशु ज�म के बाद मान�सक �वा�य सम�याएँ

मान�सक �वा�य सम�याएं
गभा�व�ा क� शु�आत से
लेकर �सव के बाद एक
वष� तक हो सकती है 

�व�भर म� हर पांच म� एक
(20%) म�हला �सवकाल म�
मान�सक �वा�य समा�या�
से ��सत होती है

सामा�य मान�सक �वा�य सम�याए ँ
अवसाद 

�च�ता

ल�ण और संकेत

उदासी/तनाव/ �च�ता1.

बेचैनी/�चड़�चड़ापन 2.

न�द न आना3.

बार बार रोना आना 4.

ब�े/प�रवार के साथ संबंध

�नभाने म� परेशानी

5.

भूख नह� लगना6.

आ�मह�या के �वचार7.

अकेलापन8.

माँ पर: 

गभा�व�ा के दौरान उ� र�चाप (बी.पी.)                  1.

�तनपान कराने म� परेशानी      2.

�ावहा�रक सम�याए ँ                               3.

�सवपूव� देखभाल  म� कमी         4.

ब�े पर:

समयपूव� ज�म                                 1.

कम वज़न 2.

�ावहा�रक सम�याए ँ                                                 3.

 बौ��क �मता� म� कमी   4.

गभा�व�ा के 9 महीने म� एक बार ज�म के बाद तीन महीने के अंदर एक बार

पौ��क भोजन 
ल�

अपने आप 
को स��य रख�

 पया��त आराम और 
न�द  ल� 

�वयं के �लए 
समय �नकाल�

प�त और 
प�रवार से सहयोग

ल�

मान�सक और भावना�मक सम�या महसूस होने पर टेली-मानस हे�पलाइन नंबर
(14416 अथवा 1800-891-4416) 

पर 24*7 कॉल कर �न: शु�क परामश� �ा�त कर सकते ह�



पो�टपाट�म (�सवो�र)  मनो�व����ा   (Postpartum Psychosis)

पो�टपाट�म मनो�व����ा  एक गंभीर मान�सक �वा�य सम�या है जो 1000 म� से 1-2 गभ�वती
म�हला� को होती है 
यह अ�सर �सव के 48-72 घंटो म�  शु� होती  है और इसके ल�ण 2 ह�त� के भीतर �दखाई देते ह� 

संकेत और ल�ण

�ाकुलता,बेचैनी, ��मत   रहना �वच�लत और अ��र मनो���त

�चड़�चड़ापन ,असामा�य
 �वहारन�द ना आना, 

याददा�त  खोना

ऐसी चीज� �दखाई देना या ऐसी 
आवाज़े सुनाई देना जो 

वा�तव म� नह� है 

अनहोनी क� आशंका (�शशु
क� मृ�यु, ब�े के ज�म के �लए
इंकार करना)

आ�ामकता, �शशु या �वयं को नुकसान
 प�ँचाने क� इ�ा

जो�खम कारक
1. घरेल ू�ह�सा   2. अवसाद या �च�ता �जसका उपचार नह� �कया गया हो 

3. आ�मह�या का पा�रवा�रक इ�तहास या पूव� म� �कया गया �यास और आ�मह�या के �वचार

आ�मह�या या �शशु ह�या के बारे म�  सोचना एक आपातकालीन �वा�य सम�या है, �जसका अ�ताल म�
तुरंत इलाज करवाने क� आव�यकता है

पो�टपाट�म मनो�व����ा के ल�ण नजर आने पर देरी न कर�,  तुरंत मनोरोग �वशेष� स ेसंपक�  कर�
और इलाज करवाए ं। प�त और प�रवार का सहयोग ऐसे समय म� ज�री होता है इस�लए उनसे सलाह

और मदद लेने म� संकोच न कर� 

मान�सक और भावना�मक सम�या महसूस होने पर टेली-मानस हे�पलाइन नंबर
( 14416 अथवा 1800-891-4416 ) 

पर 24*7 कॉल कर �नःशु�क परामश� �ा�त कर सकते ह� ।


